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Street Basket Ruzomberok
A. Bernolaka 1433/38, 034 01 Ruzomberok

INFORMACIE PRE CLENOV BASKETBALOVEHO KLUBU

Klub jev nezavislym obcianskym zdruzenim, zaloZzenym za Ui¢elom rozvoja a podpory telesnej kultury a Sportu

,Street Basket Ruzomberok” (dalej ,,Klub“)

deti a mladdeZe so zameranim na rozvoj pohybovych aktivit a basketbalu.

Viac vid' v Stanovach Klubu

Ako ¢len Slovenskej basketbalovej asociacie (SBA) sa budeme s detmi zucastriovat sutazi , ktoré vyhlasuje

SBA.

V ramci tréningov deti sa budeme venovat vSeobecnej Sportovej priprave so zameranim na basketbal, rozvoj
pohybovych schopnosti a kondicie dietata. Naucia sa dosahovat svoje ciele a zlepsenia len poctivou pracou

a tréningom. Budu fungovat v kolektive a vytvoria si nové priatelstva.

TRENINGY :

e tréningy byvaju 3x do tyzdna

e tréningy budu prebiehat pocas celého skolského roka
e deti su rozdelené do troch tréningovych skupin
MLADSI ZIACI (roéniky 2012,2013,2014)
MLADSI MINI (roéniky 2015,2016)
PRIPRAVKA (roéniky 2017 a mladsi)
e tréningy budl v Telocvi¢niach T-18 (Plavisko), ZS Zarevica nasledovne :

MLADSI ZIACI

MLADSIE MINI

PRIPRAVKA

PRIHLASKA DO KLUBU :

pondelok 16:30 — 17:30 atleticky oval Zarevuca (bezecky tréning)
utorok 17.30 — 19.00 na ZS Zarevuca

streda 18.30 — 20.00 v hale T-18

Stvrtok 17.30 — 19.00 na ZS Zarevuca

pondelok 17.30 — 19.00 na ZS Zarevica

utorok 16:15 — 17:15 atleticky oval Zarevuca (beZecky tréning)
Stvrtok 17.00 — 18.30 v hale T-18
piatok 16.00 — 17.30 na ZS Zarevuca

pondelok 17.30 — 19.00 na ZS Zarevdca
utorok 16:15 — 17:15 atleticky oval Zarevuca (bezecky tréning)
piatok 16.00 — 17.30 na ZS Zarevica

e podmienkou prijatia za ¢lena Klubu je vypisanie prihlasky a jej dorucenie zastupcom klubu
e prihlasku do Klubu Vam posielame v prilohe, tlaceny original je mozné si vyzdvihnat na tréningu
alebo v sidle klubu na A.Bernolaka 38.

e dorucit ju mozZete zastupcom klubu na vyssie spomenuté tréningy alebo digitdlne (naskenované) na

adresu streetbasketrbk@gmail.com

Mail: streetbasketrbk@gmail.com web: https://streetbasketrbk.webnode.page/ tel. kontakt: 0903778869
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CLENSKE PRISPEVKY :

e ¢lensky prispevok v sezéne 2025/2026 bol stanoveny na 30€/mesiac pre kategérie ML. ZIACI
a ML.MINI a_20€/mesiac pre kategériu PRIPRAVKA
e poplatok je potrebné uhradzat:
o bud’ jednorazovo 300€ (resp. 200€ pre pripravku) do 30.09.2025
o alebo v dvoch terminoch: 150€ (125€) do 30.09. (september — januar)
150€ (125€) do 30.01. (februar —jun)
e surodenecka zlava — najmladsi zo surodencov ma vysku ¢lenského prispevku 50%
e vo vynimocénych pripadoch moze byt odsuhlaseny individualny splatkovy kalendar (mesacény)
e Clensky prispevok treba uhradit na ¢islo u¢tu: FIO banka SK308330 0000 0025 0294 4000
o ako variabilny symbol uvedte Cislo, ktoré Vam pridelime po akceptacii prihlasky
o) do spravy pre prijimatela uvedte meno Vasho dietata
e v pripade ukonéenia ¢innosti v klube musi byt s ukonéenim oboznameny tréner alebo klub
pisomnou formou
e zaplateny ¢lensky prispevok je z rozpoctovych dévodov nevratny

KOMUNIKACIA :

e  hrac¢/rodi¢ by mali sledovat stranku www.streetbasketrbk.sk alebo pripadne klubovu stranku na Facebooku,
kde budu aktualne informdcie o tréningoch, zapasoch a délezitych odkazoch trénera

e Kontakty na trénerov :
o trenér ro¢nikov 2012-2014 : Branislav Haluska
tel.éislo: 0907869298 mail: haluska.brano@gmail.com
o asistent trenéra ro¢nikov 2012/2013 : Michaela Sefrankova
tel.Cislo: 0915389181 mail: em.sefrankova@gmail.com
o trenér roénikov 2015/2016 : Stefan Jamsila
tel.éislo: 0907860770 mail: stefan.jamsila@gmail.com
asistent trenéra ro¢nikov 2014/2015 a mladsi : Denisa Svarova
tel.dislo: 0915214975 mail: svarova@yahoo.com
o trenér roénikov 2017 a mladsi : Ddsa HoldoSova
tel.Cislo: 0908477829 mail: dutkovadaska@gmail.com
e manazér klubu: Ludovit Betko tel.¢islo: 0903778869 mail: streetbasketrbk@gmail.com
e komunikacia medzi hra¢mi, rodicmi a trénermi bude prebiehat v aplikacii WhatsApp

O

e je Ziaduce aby aspon jeden z rodicov mal tuto aplikaciu nainStalovanu
e klubovou emailovou adresou je streetbasketrbk@gmail.com — je mozné pisat akukolvek otazku,

pripomienku, ndvrh atd’.
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mailto:streetbasketrbk@gmail.com
https://streetbasketrbk.webnode.page/
http://www.streetbasketrbk.sk/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61560634292455
mailto:haluska.brano@gmail.com
mailto:em.sefrankova@gmail.com
mailto:stefan.jamsila@gmail.com
mailto:svarova@yahoo.com
mailto:dutkovadaska@gmail.com
mailto:streetbasketrbk@gmail.com
mailto:streetbasketrbk@gmail.com

Street Basket Ruzomberok

n :l.i_r‘fw. .[,11"-‘ I

\/ A. Bernolaka 1433/38, 034 01 Ruzomberok

PRAVIDLA NA TRENINGOCH :

e 5 minut pred zaciatkom tréningu byt prezleceny v telocvicni /Satni/

e Cosi priniest na tréning: Sportové oblecenie (tenisky do haly - POZOR nie s ¢iernou podrazkou,
kratasy, tricko,uterdk (obcas bude poriadne hordco@) Svihadlo a tenisovu lopticku — vSetky veci
podpisSte menom

e  pripadne mikina, teplaky podla potreby

e nosit si veci na prezlecenie po tréningu (v zimnom obdobi je povinna Ciapka, zimna bunda,)
pripadne Cisté spodné pradlo, mydlo alebo Sampdn -po tréningu je moznost sa osprchovat )

e na tréningu sa pohybovat iba v telocvi¢ni, opustenie telocvicne musi hra¢/hracka nahlasit trénerovi

e pocas tréningov je zakdazana konzumdcia jedla

e pocas tréningov je nutné dodrzat pitny rezim: flasa s napojom (najlepsia je Cista voda, NIE sladené
napoje, ani bublinky, ani energetické napoje),

e pocuvat trénera pocas tréningov, ked tréner rozprava, tak hraci pocavaju, su ticho a nedribluju
s loptou

e tréner ma pravo vylucit hraca z tréningu, v pripade nedodrzania tychto pravidiel

e rodi¢ia m6Zu byt na tréningu pritomni, ale nemaju povolené akokolvek zasahovat do tréningu

e tréner zodpoveda za deti iba pocas tréningu a zapasu, rodic si je povinny dieta po tréningu prevziat
(tréner ani klub nie je zodpovedny za dieta pocas cesty z tréningu domov alebo na ceste na zapas)!
Dieta je povinné po tréningu smerovat svoje kroky priamo domov. Odporucame si dieta prevziat
pred telocvicriou u mladsich ro¢nikov, vzhladom na vecerné hodiny ukoncenia tréningov.

e 7S ZAREVUCA — parkovat automobily je mozné len pred $kolou, dozadu do telocvicne treba prejst

peso, dozadu je stanoveny zdkaz vjazdu.

ZAPASY :

e neulcast na zapasoch je ospravedinena len v najnutnejsich pripadoch
e v pripade neucasti na zapase, musi byt tréner oboznameny min. den dopredu
e hrame v $tyroch kategdriach — ML. ZIACI U13 (ro¢niky 2012/2013)
- STARSIE MINI U12 ( roéniky 2014/2015)
- MLADSIE MINI U11 (ro¢niky 2014/2015/2016)
- MIKROLIGA U10 (ro¢niky 2016/2017/2018)
e  rozpis zapasov bude zaslany, hrdva sa soboty alebo nedele (bude upresnené) - cca. 1x za mesiac
e  hrac sa musi spravat slusne voci svojim spoluhraéom a vzorne reprezentovat klub na vsetkych
klubovych podujatiach
e vysledky a program moZete sledovat aj na ww.slovakbasket.sk
e karticky poistencov — zdravotnd poistovia — doloZit kopiu pred prvym zapasom
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